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			VOCHT IN HET HUIS
		

				

				
				
			Een gehydrateerde toestand kan goed zijn voor je huid en slecht voor je huis.
		

				

				
				
					Vocht condenseert in waterdruppels wanneer warme, vochtige lucht in contact komt met een koel oppervlak. Activiteiten zoals koken, baden, kleren drogen en afwassen, voegen vocht toe aan de lucht. Meer informatie over vochtproblemen op www.vochtproblemen.vlaanderen

				

				

						

			

		

				
			
					
						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
						
				
				
			
					
				
				
			ONZE DIENSTEN
		

				

				
				
					
			
						
						Voel je fris
		
					
		

				

				

						

			

		

						

			

		
				
				
					Fundacao AMI is eigendom van en wordt beheerd door drie broers. Als familiebedrijf zijn we er trots op onze klanten met zorg en respect te bedienen.We begrijpen het belang van familie en kleine bedrijven . Lees meer over vochtbestrijding


				

				

						

			

		

				
			
					
				
				
					
																					

				

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
						
				
				
			
					
				
				
			VOORKOM DAT UW HUIS VOCHT KRIJGT
		

				

				
				
					
			
						
						Onbevlektheid
		
					
		

				

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
					
																					

				

				

				
				
			Goede ventilatie
		

				

				
				
					Ventilatie verwijst naar de uitwisseling van binnen- en buitenlucht. Een goede ventilatie helpt om een huis energiezuinig, veilig en gezond te houden.


				

				

						

			

		

				
			
					
				
				
					
																					

				

				

				
				
			Luchtontvochtigers
		

				

				
				
					Een ontvochtiger is een elektrisch apparaat dat de luchtvochtigheid in de lucht vermindert en op peil houdt, meestal om gezondheids- of comfortredenen.


				

				

						

			

		

				
			
					
				
				
					
																					

				

				

				
				
			Binnenafstelling
		

				

				
				
					Gebruik een luchtontvochtiger – vooral in kelders en in de zomer. Gebruik afzuigventilatoren tijdens het koken en baden, of open een raam als er frisse, droge lucht buiten is.


				

				

						

			

		

						

			

		
						

			

		

						

			

		
				
							

							
				
				
			
					
				
						
				
				
			
					
						

			

		

				
			
					
				
				
					
			

		

				

				

				
				
			OORZAKEN
		

				

				
				
					
			
						
						Preventie
		
					
		

				

				

						

			

		

				
			
					
						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
					
																					

				

				

				
				
					
			

		

				

				

						

			

		

				
			
					
				
				
					
			

		

				

				

				
				
			REGELEN VAN VOCHT EN VOCHT
		

				

				
				
					Een verrassende hoeveelheid vocht – tot 40L per dag – komt vaak onder de vloer vandaan, vooral als het water onder uw huis stroomt of de grond altijd vochtig is. … met een vochtwerende laag en polyethyleen onder een nieuwe betonnen plaatfundering. nauwsluitende ondervloerisolatie installeren


				

				

						

			

		

						

			

		
						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
			LAATSTE NIEWES AND UPDATES
		

				

						

			

		

						

			

		
				
						
				
				
			
					
				
				
					

De 6 must-know over vochtproblemen

1 – Je huis produceert vocht. Heel veel!

Elk huishouden produceert vocht door te koken, wassen, baden en sporten. Zelfs ademen brengt vocht in de lucht. Uw gezin en huisdieren brengen elke dag vele liters water bij u thuis. Vocht kan ook vanuit de grond uw huis binnenkomen via de kelder of kruipruimte.

2 – Te hoge luchtvochtigheid is niet gezond …

Vochtigheid is belangrijk voor onze gezondheid. Een normale luchtvochtigheid is nodig om je prettig te voelen. Te veel vocht in uw huis kan echter grote problemen veroorzaken en zelfs uw gezondheid negatief beïnvloeden. Micro-organismen die gedijen in vochtige omstandigheden zijn bijzonder zorgwekkend omdat ze allergieën en astmatische aandoeningen kunnen veroorzaken.



3 – … en geen van beide is een te lage luchtvochtigheid

een lage luchtvochtigheid kan op zijn beurt allerlei vervelende effecten hebben. Je huid kan droog aanvoelen, je lippen kunnen gaan trillen en je ogen kunnen gaan jeuken. Pijnlijke ogen, ademhalingsmoeilijkheden en pijnlijke sinussen zijn ook veelvoorkomende problemen veroorzaakt door te droge lucht. Dit geldt vooral in de winter, wanneer de buitenlucht erg droog is. Ruimtes met airconditioning, waaronder vliegtuigen en kantoren, zijn ook bekende ‘droge zones’.

4 – Insecten en schimmels houden van een vochtig huis

Insecten gedijen goed in vochtige omstandigheden. Huisstofmijten houden vooral van warme temperaturen (23-27 graden Celcius / 75-80 graden Fahrenheit) en een hoge luchtvochtigheid van 70-80%. Een studie heeft uitgewezen dat mijtenpopulaties stoppen met groeien en afsterven wanneer de relatieve vochtigheidsgraad onder de 60% zakt. Het is bewezen dat airconditioning de huisstofmijtallergenen in huizen verlaagt door de omgevingstemperatuur en relatieve vochtigheid te verlagen. Schimmel houdt ook van vochtige omstandigheden. Wanneer de relatieve vochtigheid hoger is dan 80%, zal schimmel zich waarschijnlijk meer dan 50% van de tijd ontwikkelen. Het is bekend dat hun sporen bijdragen aan de ontwikkeling van astma bij kinderen en allergieën veroorzaken.

5 – Vocht is de nummer 1 elektronica-moordenaar

Overtollig vocht kan niet alleen uw gezondheid schaden, maar ook uw bezittingen beschadigen. Vooral elektronica is gevoelig voor beschadiging door condensatie. Vocht kan de contacten binnenin aantasten en de isolatieweerstand verlagen, wat kortsluiting kan veroorzaken. Let op hoge vochtigheid en drastische temperatuurveranderingen die optreden bij het binnenbrengen van elektrische apparaten vanuit uw koude garage of kelder. Zorg ervoor dat ze zich aanpassen aan het klimaat voordat u ze inschakelt. U kunt opgeslagen elektronica of andere waardevolle spullen beschermen door ze in gesloten plastic dozen te doen met een kleine ontvochtigingszak.

6 – Ventilatie is essentieel









Vooral ruimtes die veel vocht produceren, zoals badkamers, keukens en slaapkamers, hebben veel ventilatie nodig. In sommige ruimtes is het simpelweg niet mogelijk, kostenbesparend of energiezuinig om continu te ventileren. Voor die gebieden zijn er veel geweldige oplossingen. Bekijk onze ontvochtigersectie voor suggesties.


















De beste manieren om vochtproblemen thuis op te lossen

Hoewel je misschien denkt dat wat vocht in je huis geen probleem is, is het eigenlijk iets dat niet lichtvaardig moet worden opgevat. Vochtigheid of vochtproblemen in huis leiden tot de vorming van schimmel en meeldauw, wat schade aan uw huis en uw gezondheid kan veroorzaken.



Waar komt het vocht vandaan?

De eerste stap is om vast te stellen waar het vocht vandaan komt. Als je weet waar het vandaan komt, is het gemakkelijker om het probleem onder de knie te krijgen.

Vochtproblemen in huis kunnen voorkomen in ruimtes met slechte ventilatie zoals de badkamer, keuken of zelfs kasten. Zelfs slecht of slecht werkend sanitair kan een boosdoener zijn. Vochtniveaus in deze specifieke gebieden kunnen worden uitgebalanceerd. Aan de andere kant is vocht op sommige plaatsen in huis onvermijdelijk. De kelder en zolder zijn twee plekken waar het moeilijk is om het vocht volledig kwijt te raken. Je moet gewoon leren om die delen van het huis zo goed mogelijk te beheren.

Ontvochtigers werken om een reden

Het gebruik van een luchtontvochtiger verkleint direct het risico op het ontwikkelen van vochtproblemen in huis. Simpel gezegd, de enige taak van een luchtontvochtiger is het verwijderen van overtollig vocht in de lucht. Wat als gevolg daarvan de luchtvochtigheid in huis zal verlagen.

Als het gaat om ontvochtigers, zijn er veel verschillende opties voor grootte en vorm beschikbaar. Er zijn kleine modellen voor een kleiner deel van het huis, zoals de zolder. Grotere modellen zijn het meest geschikt voor een grotere ruimte zoals de kelder. Er zijn zelfs modellen voor het hele huis beschikbaar om de luchtvochtigheid door het hele huis te helpen.

Natuurlijke ontvochtigers



Hoewel er geen natuurlijke manieren zijn om permanent vocht te verwijderen, zijn er manieren om het vochtgehalte in uw huis op natuurlijke wijze te verminderen. Een van deze manieren is om planten in uw huis te introduceren die vocht uit de lucht opnemen.

In tegenstelling tot de meeste planten zijn epifyten planten die hun water uit de lucht halen in plaats van via hun wortels. Daarom werken ze goed om het vochtgehalte in uw huis te verlagen in vergelijking met andere planten. Houd er echter rekening mee dat alle planten, ongeacht de soort, nog steeds water in de atmosfeer afgeven. Dus als je echt niet kunt uitstaan dat je geen groen in huis hebt (wat de aanbevolen optie is), dan zijn deze planten iets voor jou. Ze zullen uw vochtproblemen niet volledig verwijderen, maar ze zullen helpen.

Vochtigheidsniveaus kunnen te laag zijn

Het is belangrijk om te onthouden dat u niet te overboord gaat wanneer u het vochtgehalte in uw huis regelt. Een lage luchtvochtigheid is ook niet goed voor het huis of de gezondheid van iedereen die daar woont. Een lage luchtvochtigheid kan een droge huid en haren veroorzaken, maakt u vatbaarder voor verkoudheid en ziekten en creëert een algehele ongemakkelijke omgeving. Houten vloeren en meubels kunnen ook splijten en barsten als de lucht te droog is.






7 tips om condensatie en vocht te verminderen

1. Zorg ervoor dat de wasmachine correct is geventileerd

Als u een wasmachine of wasdroger in uw woning heeft, zorg er dan voor dat deze correct wordt ontlucht. Van slechts één wasbeurt komt er twee liter water in de lucht, dit effect wordt alleen versterkt als de machine in een keuken wordt geplaatst, omdat koken alleen maar bijdraagt aan de condensatie.

2. Droge kleding buitenshuis

Probeer waar mogelijk uw kleding buiten te drogen om te voorkomen dat er zich teveel vocht ophoopt in uw woning. Als u uw kleding niet buiten kunt drogen, bewaar ze dan in een badkamer met de deur gesloten en de ramen open totdat de kleding volledig droog is.



3. Sluit keuken- en badkamerdeuren

Badkamers en keukens zijn de ergste boosdoeners voor condensatie. Zorg er bij het koken van voedsel, het koken van de waterkoker of het douchen voor dat de deur van uw keuken of badkamer gesloten blijft om te voorkomen dat het vocht in de lucht de koudere kamers binnendringt, waardoor condensatie ontstaat als het een koud oppervlak raakt.

4. Gebruik pan deksels bij het koken

Zorg er tijdens het koken voor dat u uw pannen afdekt met een deksel om vochtvorming door het koken van water te verminderen. Zorg er ook voor dat u een afzuigkap gebruikt als u er een heeft boven het fornuis of een afzuigkap als u die hebt geïnstalleerd, deze zijn ontworpen om het vocht dat tijdens het koken ontstaat te verminderen.

5. Zet de afzuigkap aan tijdens het douchen

Net als bij het koken in de keuken, zorg er bij het douchen of baden voor dat je je afzuigkap aanzet om de stoom en het vocht te verwijderen dat ontstaat bij het gebruik van warm water in een koude omgeving. Dit helpt de hoeveelheid condensatie die op uw badkamerramen en -wanden verschijnt te verminderen.

6. Stop met het gebruik van draagbare gas- en paraffineverwarmers



Draagbare gasflessen en petroleumkachels produceren veel vocht, samen met veel giftige dampen. Niet alleen veroorzaakt deze vorm van warmte overmatige condensatie in uw woning, het is ook een gezondheids- en veiligheidsrisico dat in de meeste huurovereenkomsten wordt vermeld als niet toegestaan in huurappartementen.

7. Bedek vistanks en aquaria

Veel gezinnen hebben huisdieren en planten die veel vocht produceren. Zorg ervoor dat u uw aquarium of aquariums afdekt om overtollig vocht te voorkomen. Als er vochtige plekken op uw muren verschijnen of als u meer oppervlaktecondensatie op uw ramen en muren in de buurt van uw kamerplanten opmerkt, probeer ze dan naar buiten te verplaatsen.






Voordelen van vochtregulatie

Ziektepreventie

Veel voorkomende virussen, zoals influenza, gedijen goed in drogere omgevingen en kunnen gemakkelijk in de lucht van een huis worden overgedragen. Dit kan leiden tot de verspreiding van verschillende ziekten en nadelige gezondheidseffecten. Wanneer de lucht vochtig is, hebben deze virussen het echter moeilijker om zich over te dragen. Gereguleerde en gecontroleerde bevochtiging is de beste manier om uw huishouden te beschermen tegen ongewenste verkoudheden en ziektes, vooral in de winter wanneer de kachel aan staat en normaal binnen in de lucht opdroogt.

Verwijdering van stof in de lucht



Stof en luchtverontreinigende stoffen zoals schimmelsporen kunnen een breed scala aan problemen veroorzaken, waaronder allergische reacties en infecties. Dit wordt versneld in huizen met een vochtigheidsgraad lager dan 40% RH en het kan gemakkelijk uitgroeien tot een moeilijk op te lossen probleem. Het te allen tijde handhaven van een voldoende relatieve vochtigheidsgraad door het gebruik van een residentiële luchtbevochtiger stopt stof en verontreinigende stoffen in hun sporen. Het bindt in de lucht zwevende deeltjes stevig aan elkaar en zorgt ervoor dat ze neerslaan. Beschouw het als vergelijkbaar met het aanbrengen van een screenprotector op uw smartphone in een gestoomde badkamer, waar stof en vervuilende stoffen uit strakker binden en een zwaarder gewicht vallen om een schone en pure sfeer te creëren. Met de installatie en gereguleerde werking van een residentiële luchtbevochtiger zoals Condair’s RH Series-systemen, kan dit effect voor onbepaalde tijd aanhouden, waardoor elk huis een comfortabele en schone omgeving wordt voor mensen met allergieën of mensen die gevoelig zijn voor luchtinfecties, waaronder huisdieren en kinderen.

Voldoende en gereguleerde hydratatie

Een huis met een constant gehouden vochtigheidsgraad van 40-60% RH zorgt voor een goede hydratatie. Dit beschermt tegen schade aan huid en haar in de vorm van droogheid, jeuk, dofheid en gespleten punten. Schilfering, barsten en ruwheid worden ook voorkomen in voldoende bevochtigde omstandigheden. Hierdoor blijft uw huid levendig en gezond en wordt het haar veel beter handelbaar en sterker. Als je houten meubels, waardevolle kunstwerken of gevoelige muziekinstrumenten zoals een piano of viool hebt, dan zal een goede bevochtiging je beschermen tegen scheuren, kromtrekken en andere dimensionale veranderingen veroorzaakt door een drogere atmosfeer. Daarnaast blijven houten vloeren ook langer in vorm. Dergelijke producten vereisen een uitgebalanceerde vochtigheidsgraad om hun beoogde vorm en samenstelling te behouden zonder problemen of ongewenste nadelige gevolgen te ontwikkelen.

Pure en schone lucht


Wanneer we droge lucht inademen, is het moeilijker om voldoende zuurstof op te nemen en naar onze bloedstromen over te brengen. Dit kan leiden tot meer vermoeidheid en vermoeidheid, evenals een verminderde concentratie. Gecombineerd met stof in de lucht en verontreinigende stoffen die gedijen in droge lucht, heb je een giftige leefomgeving die ongemak kan veroorzaken en je ongelooflijk ziek kan maken. Regelmatige keelpijn, hoofdpijn en vermoeide ogen zijn veel voorkomende symptomen, evenals voortijdig ongemak van de contactlenzen en huidirritatie.
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